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EXCEL 培训讲座 

2014 年 5 月 24 日上午 9：00 在诚信楼 201，工信部专业人才培

养中心的老师为大家讲授 EXCEL 高级课程，MBA，MPACC

的同学参加了本次讲座。 

本次讲座是为了使学员们了解 Excel 操作技巧、工作

表美化、公式与函数、数据管理与透视表、高级图表等技

术，全面提升利用 Excel 改善工作方式及提高工作效率的

方法。讲座的主要内容包括：高效输入数据，处理文本型

数字、快速输入文本序列、快速准确输入日期和时间、 

利用有效性准确快速输入数据；公式基础及常用函数、 

创建高效计算公式、数据的逻辑判断、查找数据、 计数

与求和；快速汇总多个工作表数据、 创建分类汇总、 创

建嵌套分类汇总、 使用函数、使用合并计算工具、使用

多重合并计算数据区域的数据透视表；用图表展示管理中

的问题，同比增长分析图表、业绩达成率分析图表、显示

变化区间的浮动变化图、绘制动态交互图表的辅助绘图区

域方法。 

通过本次讲座，同学们表示对 excel 的功能有了新的认识，受益

良多，老师的精彩讲座在全场同学的热烈掌声中圆满结束。 

踏青路，青春路 

4 月 19 日，在这人间的四月天，国际商学院 MBA 校外导师李

斌、张艳桦组织近三十名 MBA 同学开展了一次题为“踏青路，青春

路”的出游活动。  

踏着春天的步子，一行人抵达目的地中国石化昌平会议中心，

开展了一系列丰富多彩的活动。  
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19 日下午三点，张艳桦老师为师生做“成为爱——做

一个别人喜欢的人”专题讲座，宣扬青春活力，凝聚人生

智慧，传播正能量。张老师授课行云流水，妙语连珠，生

动形象，引入神往。学生们心怀感激，专心致志，受益匪

浅。讲座结束后，李斌老师高度总结，语重心长，谆谆教

诲，满怀对学生们的殷切希望。同学们踊跃发言，畅谈心

得体会感恩之情。  

19 日晚开展了温泉、保龄球、台球、乒乓球等集体

活动项目，师生们在一片其乐融融的气氛中，挥洒着汗水，

洋溢着青春。  

20 日上午在蟒山森林公园，呼吸春天的气息，拥抱

大自然，师生们边走边聊，畅谈人生理想，迸发蓬勃生机。  

20 日下午踏上归程。大家恋恋不舍，怀揣“师生义，

舔犊情”，回味着珍藏着，成就了人生又一美好回忆。  

 

师生活动 

 2014 年 4 月李银祥老师 

活动主题：管理的系统化思维 

活动内容：每个人写出自己对管理的认识。

李老师总结管理就是要做好三项大事。大家

或提出自己的疑问、或表达自己的感悟、或

结合具体的事例，李老师指出思路，师生共

同探讨。 
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 2014 年 4 月田爱荣老师 

活动主题：获得职业幸福的密码 

 2014 年 4 月周增瑞老师 

活动主题：大数据主题演讲 

 

 

田爱荣导师组 

 

 

周增瑞导师组 

 

 

黄浩云导师组 

 2014 年 4 月黄浩云老师 

活动主题：音乐欣赏 

活动内容：小提琴四重奏演出欣赏 

 2014 年 4 月桑郁老师 

活动主题：案例分析 

活动内容：课程首先介绍了“承德怡达食品

股份有限公司”的相关背景，以及我们需要

做出的决策事项；然后学员就对谁更适合做

接班人进行了讨论；最后桑老师复盘了真实

决策意见以及案例的后续情景 

 2014 年 4 月杨爱群老师 

活动主题：汽车工业合资政策的利弊；人力

资源领域的咨询案例 

活动内容：杨老师分享了上世纪八九十年代

参与制定中国汽车产业政策的经历，介绍了

美国、日本、韩国、欧洲发展汽车工业的不

同模式，阐述了我国汽车工业合资政策的利

弊；分享了两个人力资源领域的咨询案例；

鼓励学生认清楚自身的条件，找准适合自己

发展的平台，借助平台的力量成就事业。 
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 2014 年 4 月高崇吉、王烜老师 

培训：学习九型人格分析方法 

 2014 年 4 月施叶青老师 

活动主题：学员交流，说说咨询那些事儿 

 

 

 

 

 

 

 

高崇吉、王烜导师组 

 

END 


