




二 感谢有你
感动之余，更多的是作为队长，对队员 们的竭尽全力，为团

队奋力拼搏的感激。可爱的队友们在沙漠拼搏情景仍然历历在目：

队里跑得最快飞哥和波哥，一路狂奔；鸿鹏学长克服抽筋剧痛的影

响，一路扛下来；我们女王般的方媛学姐和亚奇大帅哥关键时刻挑

起更多重担；我们的随队记者璐璐和象哥因为长时间在终点接送队

员或为队友捕捉珍贵瞬间，即使中暑仍不忘为大家服务；我们的C

队队长宋其浩协调C队队员竭心竭力做好全队的保障工作；我们的

周末老师，尽管跟队友们接触不长，三天时间里，从各方面为大家

服务，那晒伤的双手让人无法释怀；我们的主力女队员连续克服伤

病和身体不适的影响，顽强拼搏；我们的女队员不仅是贸大颜值担

当，干起活来秒变“女汉子”，照顾起队员来更是尽心尽力；而其

他队员背后的默默付出同样让人难以忘怀，以徐鹏宇、刘任、丁宪

飞为代表的B队男队员为了团队荣誉，放弃冲击个人成绩的机会，

尽力照顾女队员。这一切，都让我们充满感激和感动。

回溯我们的备战时光，近一年的备战周期，累计里程2.1万公

里，足以环绕半个地球。我们一起突破5公里、10公里、20公里、

30公里；我们一起迎着星光起床，在奥森、在操场、在山野挥洒汗

水；我们一起迎着寒风，零下10度拉长距离；我们一起顶着烈日，

体味着20多度的高温不懈奔跑；我们一起不惧寒风与饥渴，连续拉

练而集体完赛；我们一起流过汗水、经历伤痛、遭遇不解而更加坚

持、遭遇困境而愈加团结、承受更多而愈加了解、相聚不久但愈加

珍惜。沙七比赛之前，出发的是27名队员，完赛归来我们获得27位

兄弟姐妹！

这里有从沙丘跌倒而迅速爬起来的沙友，也有休息之余边吃泡

面边看书的沙友；也有半夜出去打点滴、凌晨回来参赛只为沙鸥奖

的沙友；也有担心队员被关门或出意外而站在终点或沙丘高处翘首

以盼的领队（队长）们，感谢有你，一路同行！

三 感恩有你
亚沙备战，我们并不孤单。院校领导和老师、沙友、戈赛团

队、亲友们和同学们通过各种渠道支持和关爱亚沙团队。

诚挚感谢国际商学院和MBA中心各位领导、老师一直以来对各

届亚沙团队、沙七代表队的关注、关心和关怀。特别感谢国际商学

院王永贵院长、钱爱民副院长、MBA中心邵妍老师和郑蕾老师对沙

七团队的关心与关怀。

备战之初，各届沙友不断通过各种渠道关注和关心我们，从队

伍组建、日常训练、康复理疗、团队管理、赛事装备、参赛报名等

方方面面给予了鼎力支持，让我们不断感受到亚沙一次、沙友一生

的文化精神。特别感谢王莉学姐、肖玉兰学姐在沙七备战和比赛期

间提供的关怀与帮助。

整个备战期间，感谢商学院沙七组委会所有成员（刘俊臣、陶

玚、徐鹏宇、马克、唐雪松）精诚协作、为沙七备战各项工作出谋

划策。特别感谢刘队

和徐鹏宇学长在团队

管理、训练组织、日

常训练方面提供的鼎

立支持。感谢采购 /

财务小组（方媛、陶

玚、马克）为队员装

备采购、赛事注册等

方面倾注了大量心

血，付出良多。

三天比赛期间，

感谢所有队员奋力拼

搏，携手并进，迎难

而上，为荣誉而战。

特别感谢周末老师、

方媛学姐、亚奇大帅

哥、宋其浩队长、象

哥、璐璐、鹏哥等队

友在关键时刻为我俩

分担不少压力。

训练期间，国

际商学院戈赛团队给

予了无私的关心和帮

助。特别感谢陈东队长、燕林大哥、苗苗学姐、馨淼学姐、阿甘教

练等戈赛前辈们的指导与支持。

我们所有队员在备战的同时，还要兼顾学习和生活。感谢所有

队员背后默默支持的亲人们。亲人们的理解与支持，我们的队员才

能更好投入到训练中。也感谢所有关心和支持沙七备战的朋友与同

学们。

感谢所有备战队员对于我俩一年来的支持。带队参赛不易，组

织赛事同样艰辛。感谢亚沙组委会所有成员、摄影记者、志愿者的

精心组织和付出，亚沙赛给了我们一个展现自己、学习友校的大舞

台。

近一年的备战周期和三天的比赛考验，所有参赛队员，不仅加

深了队友情谊，磨练了心志，更是见证了自己和团队的成长。更为

重要的是，通过亚沙赛，让更多的人了解亚沙、了解运动、参与到

运动中来，真正到腾格里比赛可能有二三十人，但是通过亚沙赛的

影响，能够爱上运动的可能是两三百人，甚至更多。这或许是亚沙

赛的另外一层积极意义。

感动、感激、感恩之余，备战和比赛期间经验和教训更值得借

鉴与总结。沙七已过，沙八加油！“哪有什么一战成名，还不都是

百炼成钢”，明年我们一定会更强！！！

素材_沙七队长 唐雪松/刘海东（马克）
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对外MBA沙七学子参赛感言
野蛮的体魄，文明的精神。

——周末 带队老师 国际商学院技术经济及管理学系副主任

坚持，终会发现一切都有所值。

——孔巍 A队队员 2017级MBA

亚沙是一个锻炼团队协作和凝聚力的运动，这其中个人成绩乃至团

队成绩都是浮云。最重要的是通过一年以来的训练和比赛，大家在

共同的努力和拼搏中凝结下的深厚情谊。回首亚沙这一年，我最大

的收获就是结识了志同道合，又这么优秀的你们——我的初恋们！

——高飞 A队队员 2017级MBA

亚沙是一个典型的团体赛事，队伍中需要有智囊，有先锋，中间队

伍中有联络达人，负责衔接前后队友，还要有保证沙鸥奖的灵魂人

物-收队负责人，其中滋味大概只有我们阳光帅气的亚奇最懂。对

于赛事的难度系数听到大家都说难，个人觉得确实虐但还能承受

啊，不虐不苦不累不考验身心素质，对于业余专业选手的我们去干

嘛呢？不过确定了一点：70公里它就是70公里，据手表记录，只

会多不会少！

——马丽 A队队员 2017级MBA

亚沙之于我，曾经是一个传说；而现在，我将与亲爱的队友们，共

同书写新的传说！越过沙丘，胜利等候！

——陈波 A队队员 2017级MBA

从不运动，到开始运动，到爱上运动，亚沙富有改变一个人的魔

力。我爱贸大的队友们，有爱，有坚持，有拼搏！

——王丹 A队队员 2012级MBA

亚沙归来，我们总结了很多，关于比赛，关于传承，关于生活，关

于那些一切可能的话题，我爱这片沙漠，爱那风沙吹打在脸庞，绝

望中看到希望之光的感觉，我也爱你每一个人，爱你们的热情，眼

泪，以及每一次深深的拥抱和呐喊，我更爱我们穿越障壁，行将告

别时候的约定，也许沙八，也许沙十，一起归来，将天狼不屈的精

神和顽强的意志，以及这段三天的故事，代代相传。

——李鸿鹏 A队队员 2015级MBA

用脚步丈量世界，越过沙丘，有人等候！

——罗晶晶 A队队员 2017级MBA

亚沙之于我来说，不仅仅是一次挑战自我的越野，前后近一年的训

练和比赛，是年届四十的我一次逆生长，是一次重新自我认知的过

程。沙漠里冲线后的老泪纵横已成为我生命里最难忘的记忆。奥森

一千公里训练的辛苦，翡翠岛寒风与狂沙里踯躅的煎熬，腾格里烈

日下执着前行的希望和勇气，在我的身体与精神上都留下了最深的

烙印。参加亚沙最宝贵的收获是认识了一群那么勇敢坚韧又自信乐

观的小伙伴，“亚沙一次，沙友一生”不再是一句空洞的口号宣

传语，而是用信任、汗水、陪伴、鼓励织就的情感纽带。如果有机

会，我愿意再尝一次腾格里的沙。

——张鹏 A队队员 2017级MBA
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我想感受和世界的连接，所以我光脚走路；我想知道与你们的不

同，所以我素面朝天；我想体验和沙漠的共舞，所以我毅然行沙。

这是我，最璀璨的烟火。曾经是我，沙漠里孤独行走的骑士；现在

是我，黄沙中奔涌向前的先锋；未来是我，恍惚间振臂呐喊的号

角；走过，风雨同行。她说，我爱你，没有你我看不清宇宙的颜

色；她问你，爱我吗，有了你黑白的世界开始绚丽；她和我说，你

爱我，这金黄的天地间，只有我们；来吧，来了。我想，沙七；我

想，亚沙；我想，把你们拥在怀里。至此。

——刘涛 A队队员 2017级MBA

在沙七的团队中，每个人都为团队成绩付出许多。每次AB队到达营

地之后，帐篷已由C队队员搭好，这是沙五、沙六时不曾有过的便

利。背后是C队队员完成自己规定赛程之后的辛苦付出。比赛中我相

信每一位队员都拼尽了全力，尽管本次贸大沙七团队没有像之前两届

一样获得赛事最高奖项“沙鸥奖”。沙七虽然留有遗憾，却是一个更

高的起点。相信有过之前的荣誉和挫折的洗礼，贸大沙八会更进一

步。成功不是终点，失败也非末日，最重要的是继续前进的勇气。

——武晓宇 A队队员 2014级MBA

一次亚沙，在艰苦的环境中洗尽铅华。愿拼搏的精神能在挑战自我中

不断历练；愿团队的协作在外界高压下百炼成坚。一切都是最好的安

排，无论完美或是缺憾。就像断臂的维纳斯终成神品；就像憾失的兰

亭序终成美谈。有时缺憾本身就是一种美，有时因为缺憾人才会更加

一往无前。生活是一辆驶向未来的列车，既不知前方是否艰险，也不

知停靠是否安全。上车的可能是过客，下车的可能是忘年。愿变换之

间，我们都能找到坚定的自我，看风轻云淡，处之泰然。

——徐鹏宇 B队队员 2015级MBA

因为热爱，所以关于你的一切我都愿意参与。

——方媛 B队队员 校友

亚沙是商学院最有影响力的赛事，主要强调的是团队精神。贸大天

狼的队员们在比赛中的三天越战越勇，真正地做到了团队协作，不

抛弃不放弃，凝聚成了一个同甘共苦的大集体。我们因为相同的爱

好聚集在一起，因为共同的缘分彼此相识，为了同一个目标共同奋

斗，七十公里的沙漠我们一起走过，腾格里归来，我们的羁绊才刚

刚开始。沙七落幕，沙八已始，祝愿亚沙的精神不断延续下去，期

望贸大的队伍再创辉煌。

——弋亚奇 B队队员 2016级MAud

通向终点的路径有很多条，去往起点的方式却只有一个，一年

三百六十日月星辰，七十八次训练，九百一十公里路，每一步都

蕴藏汗水与热爱，我坚持，我乐在其中，亚沙归来，旅程才刚刚开

始。

——刘任 B队队员 2017级MBA

机缘巧合，有幸参加了沙七，在三天两夜的日子里，见证了腾格里

的蓝天白云，炙热烈阳、漫天沙尘，冰冷雨夜……在远离城市的喧

嚣里，度过了一个与众不同的五一假期，完成了人生一次难得的70

公里沙漠挑战。一个月过去了，再次回忆，沙漠里的一幅幅画面

犹在眼前，有劳累的磨难，有征服沙漠的享受，有丢失沙鸥奖的遗

憾，有沙友们越挫越勇的兴奋，有手机无通讯信号回归原始生活的

享受，有夜幕降临在月光下独处感受沙漠时的满足感……我们钟此

一生，就是摆脱他人的期待，找到真正的自己，在亚沙，每一个小

人物都是自己的英雄，祝福每一个有机会参加亚沙的人，都可以英

雄归来……

——丁宪飞 B队队员 2017级MBA

在亚沙时我激动、我哽咽、我骄傲，我享受队友间的相互扶持和携

手冲线，我期待在终点的翘首以待和热情拥抱。我宁愿再与你们蜷

缩在寒冷的帐篷里一起喝着满是沙子的汤，宁愿与你们顶着狂风烈
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日再去迈开无比沉重的步子，只要我们还彼此守望，我们还在为了

同一个目标！亚沙一次！沙友一生！永远记得这个真实的故事吧，

它的名字叫做胜利二十七人！

——罗睿 B队队员 2017级MBA

 如果问MBA生涯最难忘的经历是什么？ 一定是亚沙！那种纯粹的

虐，纯粹的战友情，纯粹的环境都令人着迷。在三天赛场上，我无

数次谴责自己应该多训练，多和大家熟悉，有多余体力去帮助大

家， 这就是我在亚沙的最大遗憾。 当然收获更多的是感动！感谢

亚沙！感谢队友！

——吴倩倩 B队队员 2017级MBA

 这几天一直在循环听亚沙的歌曲，所有的歌词都是我们最真实的

写照：莫忘初衷，别忘那一年那一天出发时心中的梦。飞跃吧去飞

跃它，相信梦的力量点亮新的希望，一起飞跃吧。记忆那么大让我

们风干泪水再出发。走出27名同学，最后回来27个兄弟姐妹，亚

沙一次，真的是会沙友一生的。

——刘锦霖 B队队员 2018级MBA预录取

我还没有正式进入贸大，还没有拿到录取通知书，去学校也没几

次。但是亚沙，让我以贸大自居，以天狼自居，以战友们自豪。那

句，亚沙一次，沙友一生，在之前只是套话，在之后，却是铭记于

心感悟颇深。亚沙苦吗？虐吗？疯吗？又苦，又虐，又疯。亚沙实

苦？亚沙不苦，因为有你们，我亲爱的战友！人生实苦，但请你绝

对相信，未来的路，兄弟们一起走。不说好了？亚沙一次，沙友一

生吗？！

——宋其浩 C队队员 2018级MBA预录取

腾格里的三天两夜让我难以忘怀，是沙七让我收获了27个兄弟姐

妹，在沙七遇见你们，是我今生更美的风景。再见沙七，不负遇见！

——孙思悦 C队队员 2017级MBA

不忘初心，收获更多生命体验！

——侯佳珣，C队队员 2017级MBA

关于沙7，我相信每位参赛者都有非常深刻的思绪和情感，从多篇

官方发布的感言中就能得出此结论；也只有亲自参赛后才深刻的体

会到"沙漠归来便是英雄"这句话的意义。亚沙带给我们许多，从今

往后多了一份对沙漠的敬畏和喜爱，心多了26位沙漠归来的天狼英

雄，多了一份面对困难和挑战的底气！

——李阳 C队队员 2018级预录取

“回家打开电脑，还是走时的样子。感觉像是梦了一场。”三天太

快，快到来不及回忆，快到只剩下每一个你。沙七即将落幕，沙八

再次启程。很庆幸，能用纸笔、用相机记录我们在一起的一点一

滴，让我们守住彼此的誓言，收藏每一个瞬间，愿我们在忙碌的间

隙，偶尔想起沙漠里那个人、那个身影、那片湛蓝的天和那份最真

的情。我爱沙七，我爱你们~

——廖璐 随队记者 2016级MPAcc

刚回来的时候确实有很多话想要告诉大家。但是呢，这么多日子以

来，反而不知道从哪里开始讲了。嗯，现在只留下感觉就是爱大家

的。从内心的去爱沙七这个队伍里的每个人。真要去说什么感受，

已经想不出来了哦。大概再聊起来的时候可能会想起很多细节。相

遇本身就是一种缘分。又能和大家一起去参加这个比赛，真的是缘

分中的缘分。我希望这个缘分可以继续下去保持的很久很久。也希

望，我们的缘分并不止于此。有机会我们可以继续坐下来聊我们所

经历的故事。

——袁德鹏 随队记者 2017级MBA

有一场比赛，引领我走上了户外之路；有一场比赛，让我发现自己

的另外一面；有一场比赛，让我认识了一群有意思的人，这一群沉

稳又可爱，狂野又宁静的赤子。这就是亚沙～。这是一场心灵锤炼

的赛事，这是一场通往准运动员的赛事，这是一场补充人生价值观

的赛事。经历过亚沙比赛的历练，发现了另外一个自我，在运动这

条道路上，我将永不放弃！2017年如此，2018年亦是如此，2048

年我依然会战斗，直到生命终止的那一刻！！！

——刘海东 沙七队长 2017级MBA

近一年的备战周期和三天的比赛考验，所有参赛队员，不仅加深了

队友情谊，磨练了心志，更是见证了自己和团队的成长。更为重要

的是，通过亚沙赛，让更多的人了解亚沙、了解运动、参与到运

动中来，真正到腾格里比赛可能有二三十人，但是通过亚沙赛的影

响，能够爱上运动的可能是两三百人，甚至更多。这或许是亚沙赛

的另外一层积极意义。

——唐雪松 沙七队长 2017级MBA
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